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Geschäftsstelle 

 

Anschrift: Turngau Staufen e.V. 
John-F.-Kennedy-Straße 32 
73037 Göppingen 

Telefon: 07161 / 968073 

Telefax: 07161 / 968074 

E-Mail: info@turngau-staufen.de 
Öffnungszeiten: Di 16 – 18 Uhr, Do 10 – 12 Uhr 

 

Geschäftsstellenleitung: Gudrun Benz, Geschaeftsstelle@Turngau-Staufen.de 

Buchhaltung: Angelika Allmendinger, Buchhaltung@Turngau-Staufen.de 

Lehrwartin: Corina Rieger, Lehrwartin@Turngau-Staufen.de  

 

 

Internet-Services 

 

Website: www.turngau-staufen.de 
(Aktuelle Meldungen sowie allgemeine und zielgruppen-spezifische Informationen und Downloads zu 
Turnfesten, Wettkämpfen, Veranstaltungen, Lehrgängen und Aktionen für Turner und Turnerinnen, für 
Mitarbeiter der Vereine und in den Gremien des Turngaues Staufen)  

 

MS Office 365: portal.office.com  
(Cloud- Service für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter des Turngaues Staufen) 

 

Soziale Medien: www.facebook.com/TurngauStaufen  
www.youtube.com/TurngauStaufen  
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Teilnahmebestimmungen  
für Turnfeste, Wettkämpfe und Wettbewerbe 

Turnordnung 

Für alle Veranstaltungen des Turngaues Staufen 
gelten sinngemäß die Turnordnungen des 
Schwäbischen Turnerbundes und des Deut-
schen Turner-Bundes, soweit für den Turngau 
Staufen hier keine abweichenden Regelungen 
angegeben sind oder vom Hauptausschuss be-
schlossen und auf dem Web-Server des Turn-
gaues Staufen unter www.turngau-staufen.de 
bekannt gegeben werden. 

Wettkampfausschreibung 

Allen Wettkämpfen liegen die Übungen, Durch-
führungs- und Wertungsbestimmungen entspre-
chend dem Aufgabenbuch des Deutschen Tur-
ner-Bundes Ausgabe 2015 mit allen Ergänzun-
gen (zum Beispiel Geräteanforderungen des 
STB) zu Grunde. Änderungen und Ergänzungen 
der Wettkampfausschreibungen werden auf 
dem Web-Server des Turngaues Staufen unter 
www.turngau-staufen.de bekannt gegeben. 

Bei den Wahlwettkämpfen erfolgt nur dann eine 
entsprechende Fachbereichsauswertung, wenn 
mindestens drei Teilnehmer bis zum Melde-
schluss für diese Auswertung angemeldet wur-
den. Kommt keine Fachauswertung zustande  
kommen diese Teilnehmer in die Mischauswer-
tung und dürfen (müssen aber nicht) die Diszip-
linen ändern.  

Anmeldungen 

Anmeldungen zu Turnfesten und Wettkämpfen 
sind nur für Mitgliedsvereine des Deutschen Tur-
ner-Bunds möglich und sind mit dem Excel-For-
mular, das für jede Veranstaltung vom Web-Ser-
ver des Turngaues heruntergeladen werden 
kann, vorzunehmen.  

Mit der Anmeldung bestätigt der Verein, dass die 
Teilnehmer Mitglied des Vereins und für ihn 
startberechtigt sind, dass sie der entsprechen-
den Altersklasse angehören, die gesundheitli-
che Sporttauglichkeit gegeben ist und (bei Kin-
dern und Jugendlichen) dass die Erziehungsbe-

rechtigten über die Wettkampf- und Teilnahme-
bestimmungen informiert wurden und ihre Zu-
stimmung dem Verein vorliegt. 

Die Anmeldungen sind gebührenpflichtig. Die 
Anmeldegebühren sind bei den einzelnen Wett-
kämpfen und Veranstaltungen angegeben und 
werden nach dem Meldeschluss im SEPA-Last-
schriftverfahren eingezogen. Eine Rückerstat-
tung der Gebühren für angemeldete, aber nicht 
erschienene Teilnehmer erfolgt nicht. 

Anmeldungen müssen spätestens an dem bei 
der jeweiligen Veranstaltung angegebenen Ter-
min in der Geschäftsstelle des Turngaues voll-
ständig vorliegen.  

Spätere Anmeldungen (Nachmeldungen) sind 
unter folgenden Voraussetzungen möglich: 

Das Organisations-Team bzw. der für die Bear-
beitung der Anmeldungen zuständige Mitarbei-
ter kann Anmeldungen nach dem regulären An-
meldeschluss für eine Veranstaltung zulassen, 
wenn dadurch der ordnungsgemäße Ablauf 
nicht gefährdet wird. Für die Nachmeldung ist 
ein neues Excel-Anmeldeformular auszufüllen, 
in dem nur die nachgemeldeten Teilnehmer er-
fasst sind. Zusätzlich zur Anmeldegebühr wird 
bei Nachmeldungen ein Organisationskostenzu-
schlag in gleicher Höhe erhoben. Bei Nachmel-
dungen, die später als Sonntag vor der Veran-
staltung eingehen, wird zusätzlich eine Bearbei-
tungsgebühr von 25,00 Euro erhoben.  

Gemäß den Bestimmungen der Jugendordnung 
haben Vereine, die zum letzten Gaujugendturn-
tag nicht mindestens 1 Vertreter entsandt haben, 
bis zum nächsten Gaujugendturntag keinen An-
spruch auf die Teilnahme an den Veranstaltun-
gen der Turngau-Jugend. Ausnahmen sind mit 
Zustimmung des Präsidiums für Vereine mög-
lich, die ihre Mitarbeit und Mitverantwortung 
durch die Ausrichtung einer Turngau-Veranstal-
tung zeigen oder von denen Mitglieder im Ju-
gendvorstand, Jugendausschuss oder Haupt-
ausschuss des Turngaues aktiv mitarbeiten.  

Für jede Disziplinänderung nach Meldeschluss 
werden 5,00 € pro Wettkämpfer/in fällig. 

http://www.turngau-staufen.de/
http://www.turngau-staufen.de/
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Kampfrichter 

Nur durch die aktive Mitarbeit der Vereine ist die 
geordnete Durchführung der Veranstaltungen 
möglich.  

Bei den Wettkämpfen Nr. 1107 bis 1118 und 
1207 bis 1218, (auch wenn nur Teilnehmer in ei-
ner Fachauswertung gemeldet wurden), sowie 
106 bis 110 ist pro angefangene 5 Teilnehmer 
ein Kampfrichter bzw. ein Riegenführer zu stel-
len der/die mindestens 16 Jahre alt sein muss. 
Die Einteilung erfolgt durch das Orga-Team. Für 
jeden Kampfrichter bzw. Riegenführer ist mit 
dem Meldegeld ein Pfand in Höhe von 15,00 € 
zu entrichten. Der Verein erhält für jeden Kampf-
richter bzw. Riegenführer eine Arbeitskarte, die 
dieser nach seinem Einsatz vom zuständigen 
Obmann zur Bestätigung unterschreiben lassen 
muss. Nur für Arbeitskarten mit dieser Bestäti-
gung wird das Pfand vereinsweise zurücküber-
wiesen. Kampfrichter bzw. Riegenführer und 
Vereine, die nicht antreten, haben keinen An-
spruch auf Rückzahlung des Pfands. Ist der Ver-
einskampfrichter oder –mitarbeiter am Wett-
kampftag verhindert, hat der Verein selbststän-
dig für Ersatz zu sorgen. Dies gilt auch, wenn ein 
Kampfrichter ausgeliehen wurde denn er gilt in 
diesem Fall als Vereinskampfrichter. Wenn der 
Vereinskampfrichter fehlt, werden alle Teilneh-
mer des Vereines für diesen Durchgang disqua-
lifiziert. Zusätzlich ist eine Strafgebühr von 50,00 
Euro fällig. Zieht ein Verein nach Meldeschluss 
seine Wettkämpfer zurück, bleibt die Kampf-
richtermeldung trotzdem bestehen. Bei Nicht-
Antreten des Kampfrichters wird ein Ordnungs-
geld in Höhe von 50,00 € fällig. 

Wenn ein Verein für einen Teilnehmer eine Dis-
ziplin aus dem Fachgebiet Trampolin und/oder 
Gerätturnen anmeldet, muss er zusätzlich zu der 
Mitarbeiterregelung (pro 5 Teilnehmer einen Mit-
arbeiter stellen) mindestens einen lizenzierten 
Kampfrichter aus dem Fachgebiet Gerätturnen 
stellen. Bei Meldungen sowohl im männlichen 
als auch im weiblichen Bereich sind somit zwei 
lizenzierte Kampfrichter zu stellen. Der Kampf-
richter ist namentlich mit seiner Qualifikation und 
dem Fachgebiet bei der Meldung anzugeben. 
Vereine, die keinen vereinseigenen Kampfrich-
ter melden können, können durch Eigenbemü-
hen bei anderen Vereinen einen Kampfrichter 

ausleihen. Diese Bemühungen werden von 
Wettkampfbüro unterstützt. Die Kontaktdaten 
stehen im Excel-Anmeldeformular. Das Orga-
Team kann nach schriftlichem Antrag mit aus-
führlicher Begründung auch ohne einen Kampf-
richter eine Startberechtigung erteilen. 

Einsprüche gegen die Wertungen von Wett-
kämpfen können nur vom Festturnwart, der auf 
dem Anmeldeformular genannt wird, bei der 
Wettkampfleitung eingereicht werden. Die Über-
prüfung erfolgt dann durch ein Schiedsgericht. 

Rennschuhe 

Bei Wettkämpfen mit leichtathletischen Diszipli-
nen, die in Stadien mit Kunststoffbahnen stattfin-
den, dürfen nur Spikes mit max. 6 mm verwen-
det werden. Bei falschen Spikes erfolgt keine 
Starterlaubnis. 

Turnhalle 

Im Innenraum der Turnhalle befinden sich neben 
den Turnern und Turnerinnen nur die Trainer 
und Betreuer. Alle Sporthallen dürfen nur mit 
Turnschuhen betreten werden. 

Siegerehrung und Siegerauszeichnung 

Die Siegerehrung ist Bestandteil des Wett-
kampfs und schließt den eigentlichen Wettkampf 
ab. Hierbei sollen die Teilnehmer ihre Sportbe-
kleidung tragen. Jeder Teilnehmer erhält eine 
Urkunde. 

Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und eine 
Teilnehmerplakette. Die ersten drei Sieger einer 
jeden Auswertungsgruppe in den Wahlwett-
kämpfen erhalten statt der Teilnehmerplakette 
bei der Siegerehrung die Siegermedaille in Gold, 
Silber oder Bronze. Urkunden und Plaketten der 
übrigen Teilnehmer an den Wahlwettkämpfen 
werden zum Abschluss der Veranstaltung ver-
einsweise ausgegeben. 

Die Teilnehmer am STB-Kindercup erhalten die 
Teilnehmerplakette direkt nach Ende des Wett-
bewerbs. Die Urkunden werden zum Abschluss 
der Veranstaltung vereinsweise ausgegeben. 

Die Teilnehmer am Spielparcours bekommen 
sowohl die Urkunden als auch die Teilnehmer-
plaketten nach Bewältigung des Parcours ver-
einsweise überreicht. 
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Die Teilnehmer am Team-Wettbewerb erhalten 
ihre Urkunde (mit Foto der Mannschaft) bei der 
Siegerehrung. 

Bei vorzeitigem Abbruch der Veranstaltung kön-
nen Siegerauszeichnungen und Siegerlisten 
entsprechend der Öffnungszeiten auf der Ge-
schäftsstelle des Turngaues Staufen abgeholt 
werden. 

Bei Einzelwettkämpfen erhalten die Sieger, die 
Zweit- und Drittplatzierten außerdem Siegeraus-
zeichnungen in Gold, Silber bzw. Bronze. Even-
tuelle Sachpreise werden grundsätzlich nur Teil-
nehmern ausgehändigt, die bei der Siegereh-
rung anwesend sind. 

Ist ein Wettkämpfer bei der Siegerehrung nicht 
mehr anwesend und hat sich nicht vorher bei der 
Wettkampfleitung abgemeldet, erlischt der An-
spruch auf die Siegerauszeichnung. Urkunden 
liegen noch bis vier Wochen nach dem Wett-
kampf bei der Geschäftsstelle des Turngaues 
zur Abholung bereit. Ein Versand an die einzel-
nen Vereine erfolgt nicht. 

Bilder/Video 

Mit der Meldung zum Wettkampf erklärt sich die 
Teilnehmerin/der Teilnehmer bzw. deren Erzie-
hungsberechtigte damit einverstanden, dass Bil-
der und Videoaufnahmen der Teilnehmer (auch 
in Aktion) zum Beispiel in der Berichterstattung 
über sportliche Ereignisse des Verbandes veröf-
fentlicht werden. 

Informationen zur Verarbeitung und zum 
Schutz personen-bezogener Daten bei Wett-
kämpfen  

Nehmen Sie selbst oder ihr Kind an einem Wett-
kampf teil, bei dem der Turngau Staufen (Turn-
gau Staufen e.V. – im Folgenden „wir“ / „uns“) 
Veranstalter ist oder arbeiten Sie (ehrenamtlich) 
bei der Organisation und Durchführung der 
Wettkämpfe mit, wurden mit der Anmeldung 
durch ihren Verein persönliche Daten an uns 
übermittelt, die wir zur Organisation, Durchfüh-
rung und Berichterstattung über die Wettkämpfe 
benötigen und benutzen. Mit diesen Daten ge-
hen wir verantwortungsbewusst um und infor-
mieren Sie deshalb hier über die vorgesehene 
Verarbeitung.  

Die vom Verein an uns übermittelten personen-
bezogenen Daten für Teilnehmer an den Wett-
kämpfen umfassen Vor- und Nachnamen, Ge-
burtsjahr und Geschlecht sowie die Bestätigung 
der Vereinsmitgliedschaft (die Anmelde- oder 
Teilnehmerdaten). Bei den Vorbereitungen tei-
len wir die Teilnehmer in Riegen ein. Im Lauf des 
Wettkampfs werden diese Daten durch die Leis-
tungen und Wertungen, die Gesamtpunktzahl 
und Platzierung im Wettkampf (die Wettkampf-
Ergebnisse) ergänzt.  

Sie erhalten entweder im Rahmen der Siegereh-
rung oder über den Vertreter ihres Vereins eine 
Urkunde, auf der ihre Teilnehmerdaten und 
Wettkampfergebnisse ausgewiesen sind.   

Wir veröffentlichen vor den Wettkämpfen die 
Teilnehmerdaten mit der Riegeneinteilung und 
anderen organisatorischen Informationen, wäh-
rend bzw. nach dem Abschluss der Wettkämpfe 
auch die Wettkampfergebnisse vollständig oder 
auszugsweise auf unserer Internet-Präsentation 
unter www.turngau-staufen.de, im „Staufen-Info“ 
sowie unserem Jahresberichtsheft und stellen 
sie Vereins- und Presse-Vertretern für ihre Be-
richterstattung zur Verfügung. Wir behalten uns 
vor, den Zugriff auf die im Internet bereit gestell-
ten Informationen generell oder nach Ablauf des 
Wettkampfjahrs auf registrierte Benutzer unse-
rer Website bzw. bestimmte Teile der Benutzer 
(Vereinsmitarbeiter, Turngau-Mitarbeiter) einzu-
schränken.   

Haben Sie (ehrenamtlich) Aufgaben im Organi-
sationsteam, der Wettkampfleitung, als Kampf-
richter oder Riegenführer übernommen, so ha-
ben Sie selbst oder ihr Verein uns neben ihrem 
Vor- und Nachnamen u.U. auch Kontaktdaten 
(z.B. ihre Anschrift, Telefon-Nummer und E-
Mail-Adresse) sowie Angaben zur Qualifikation 
(z.B. eine Kampfrichterlizenz) übermittelt. Wir 
speichern und nutzen diese Informationen zur 
Organisation der Wettkämpfe und um Sie selbst, 
die anderen Mitarbeiter und Teilnehmer zu infor-
mieren und stellen zum Teil diese organisatori-
schen Informationen (nicht die Kontaktdaten) 
auch auf unserem Web-Server bereit.  

Für unsere interne Dokumentation und zur Be-
richterstattung fertigen wir u.U. Foto- und Video-
aufnahmen während der Wettkämpfe und den 
Siegerehrungen an. Diese Fotos und Videos 
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nutzen wir für unsere eigene Berichterstattung 
z.B. auf unserer Internet-Präsentation, unserer 
Facebook-Seite, im „Staufen-Info“ und im Jah-
resberichtsheft. Eine Auswahl der Fotos stellen 
wir unseren Mitgliedsvereinen und der Presse 
zum Download für ihre Berichterstattung zur 
Verfügung.  

Verantwortlicher für die Verarbeitung der Daten 
ist der Turngau Staufen e.V., John-F.-Kennedy-
Str. 32, 73037 Göppingen. Er wird gemäß §26 
BGB vertreten durch Nicole Razavi, Jörg All-
mendinger und Andreas Esenwein. 

Bitte wenden Sie sich bei Korrekturwünschen 
(z.B. falsche Schreibweise des Namens) wäh-
rend bzw. unmittelbar nach Ende der Veranstal-
tung direkt an die Wettkampfleitung oder das 

Wettkampfbüro. Haben Sie sonstige Fragen zur 
Verarbeitung der Daten, der Umsetzung der EU 
Datenschutz-Grundverordnung und des Bun-
desdatenschutzgesetzes, möchten einer Veröf-
fentlichung widersprechen oder möchten ihr ge-
setzliches Recht auf Löschung der Daten wahr-
nehmen, so senden Sie uns bitte eine E-Mail an 
datenschutz@turngau-staufen.de.   

QR-Codes 

Die modernen Mobiltelefone sind meist internet-
fähig und können diese QR-Codes mit ihrer ein-
gebauten Kamera aufnehmen, interpretieren 
und dem Benutzer sofort die passende Internet-
Seite anzeigen.! 
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Gau-Kinder- und Jugendturnfeste 
 

 

 Bezirk I Wahlwettkampf  

Termin: 30.06.2024 

Ort: Ebersbach 

Sportstätte:  

Ausrichter: TV Ebersbach 

Meldeschluss: 3.06.2024 

Meldegeld: 5,00 € pro Teilnehmer bis 17 Jahre 

7,50 € pro Teilnehmer ab 18 Jahre 

 

 

 Bezirk II Wahlwettkampf  

Termin: 28.09.2024  

Ort: Deggingen 

Sportstätte Schulsportgelände 

Ausrichter: TV Deggingen 

Meldeschluss: 22.07.2024  

Meldegeld: 5,00 € pro Teilnehmer bis 17 Jahre 

7,50 € pro Teilnehmer ab 18 Jahre 

 

 

 Bezirk I Spielparcours und STB-Kindercup  

Termin: 07.07.2024 

Ort: Hattenhofen 

Sportstätte: Sportplatz, Schlierbacher Str. 46 

Ausrichter: TSGV Hattenhofen 

Meldeschluss: 10.06.2024 

Meldegeld: 5,00 € pro Teilnehmer bis 17 Jahre  

 

 Bezirk II Spielparcours und STB-Kindercup  

Termin: 14.07.2024 

Ort: Gingen 

Sportstätte: Bosig Hohensteinhalle 

Ausrichter: TB Gingen 

Meldeschluss: 17.06.2024 

Meldegeld: 5,00 € pro Teilnehmer bis 17 Jahre  
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Bezirks-Einteilung  

Nicht aufgeführte Vereine, die sich am Gau-Kinder- und Jugendturnfest beteiligen wollen, sollten 
sich baldmöglichst bei der Geschäftsstelle des Turngaues melden. 

Sollte ein Verein aus dringenden Gründen (Vereinsjubiläum, Gemeinde-Kinderfest) am Gau-Kin-
der- und Jugendturnfest in seinem Bezirk nicht teilnehmen können, besteht die Möglichkeit, für 
dieses Jahr den Bezirk zu wechseln. Entsprechende Anträge sind schriftlich unter Angabe der 
Gründe bis spätestens 30. April an die Geschäftsstelle des Turngaues Staufen zu richten. 

Das Team Jugend hat die Vereine wie folgt aufgeteilt: 

Bezirk I Bezirk II 

TSV Adelberg-Oberberken TS Göppingen TV Altenstadt FTSV Kuchen 

SV Aichelberg TV Jahn Göppingen FTSV Bad Ditzenbach- 
Gosbach 

TSV Kuchen 

TSGV Albershausen TSGV Hattenhofen TSV Bad Überkingen TV Nenningen 

TSV Bad Boll TSV Heiningen TG Böhmenkirch SV Oberböhringen  

TSV Baiereck-Nassach TSV Hohenstaufen TV Deggingen TSV Obere Fils 

TSV Bartenbach TGV Holzhausen TG Donzdorf TSV Ottenbach 

TV Bezgenriet TV Holzheim TSG Eislingen SpVgg Reichenbach i.T. 

TV Birenbach TV Jebenhausen TV Eybach TG Reichenbach u.R. 

TV Börtlingen TV Rechberghausen SC Geislingen TSG Salach 

TV Bünzwangen TGV Roßwälden SV Geislingen TV Schlat 

TV Diegelsberg TSV Schlierbach TG Geislingen TSV Süßen 

GSV Dürnau TSV Sparwiesen TB Gingen TV Treffelhausen 

TV Ebersbach TV Uhingen TSV Gruibingen TV Unterböhringen 

TSV Eschenbach TV Wangen SSV Hausen TV Weißenstein 

TV Faurndau TSV Wäschenbeuren Hohenstadter SV TV Winzingen 

DJK Göppingen SC Weiler   

TPSG FA Göppingen TSG Zell u.A.   
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Wettkämpfe der Turner 

 Nr. Altersklasse Geburtsjahr Bezeichnung 

 1107 Jutu F 7 2017 Wahl-3-Kampf 

 1108 Jutu E 8 2016 Wahl-3-Kampf 

 1109 Jutu E 9 2015 Wahl-3-Kampf 

 1110 Jutu D 10 2014 Wahl-3-Kampf 

 1111 Jutu D 11 2013 Wahl-3-Kampf 

 1112 Jutu C 12 2012 Wahl-3-Kampf 

 1113 Jutu C 13 2011 Wahl-3-Kampf 

 1114 Jutu B 14/15 2009/2010 Wahl-3-Kampf 

 1116 Jutu A 16/17 2008/2007 Wahl-3-Kampf 

 1118 Junioren 18/19 2006/2005 Wahl-3-Kampf 

Wettkämpfe der Turnerinnen 

 Nr. Altersklasse Geburtsjahr Bezeichnung 

 1207 Juti F 7 2017 Wahl-3-Kampf 

 1208 Juti E 8 2016 Wahl-3-Kampf 

 1209 Juti E 9 2015 Wahl-3-Kampf 

 1210 Juti D 10 2014 Wahl-3-Kampf 

 1211 Juti D 11 2013 Wahl-3-Kampf 

 1212 Juti C 12 2012 Wahl-3-Kampf 

 1213 Juti C 13 2011 Wahl-3-Kampf 

 1214 Juti B 14/15 2009/2010 Wahl-3-Kampf 

 1216 Juti A 16/17 2008/2007 Wahl-3-Kampf 

 1218 Juniorinnen 18/19 2006/2005 Wahl-3-Kampf 

 

Die Wahlwettkämpfe fördern die Vielseitigkeit durch die Einbeziehung von Disziplinen mehrerer 
Fachgebiete (Gerätturnen, Trampolin, Leichtathletik, Rope Skipping). Dabei hat jeder Teilnehmer 
die Möglichkeit, entsprechend seiner Neigung und seinem Können einen Dreikampf als Misch- 
oder Fachwettkampf zu absolvieren.  

Bei den P-Stufen Gerätturnen werden die Übungen des DTB-Aufgabenbuches 2015 Gerätturnen 
weiblich und männlich geturnt. Für die Geräte gelten die im DTB-Aufgabenbuch festgelegten An-
forderungen mit den aufgeführten Einschränkungen für Gerätturnen männlich und Gerätturnen 
weiblich. 

Es gilt folgende Ausnahme: nur beim Gerätturnen weiblich wird bei der P5 beim Sprung die 
Sprunghocke übers Pferd bzw. den Sprungtisch geturnt.  
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Die Umrechnung der in den leichtathletischen Disziplinen erzielten Leistungen erfolgt gemäß der 
Mehrkampftabelle des DTB in Broschüre 9 „Wertungstabellen“ des DTB-Aufgabenbuchs 2008 
mit den vom DTB 2010 vorgenommenen Änderungen.  

Sofern die Voraussetzungen entsprechend den Wettkampfbestimmungen (Mindest-Teilnehmer-
zahl) erfüllt sind, erfolgt die Auswertung der Wahlwettkämpfe getrennt als:  

• Mischwettkampf 

• Fachwettkampf Gerätturnen  

• Fachwettkampf Leichtathletik 
 

Auszug aus den Umrechnungsformeln  

Disziplin LA Formel Leichtathletik männlich  
Leis-
tung 

Punkte 

50-m-Lauf 
Handstoppung 

(((100/((Leistung+0,24)*1,7)-4,341)/0,00676)/49 7,4 10,14 

75-m-Lauf 
Handstoppung 

(((100/((Leistung+0,24)*1,3)-4,341)/0,00676)/49 9,8 10,02 

100-m-Lauf 
Handstoppung 

(((100/(Leistung+0,24)-4,341)/0,00676)/49 12,8 10,05 

Weitsprung Leistung multipliziert mit 2 8,95 17,90 

Kugelstoßen + 
Medizinball 

Leistung multipliziert mit 0,8 (seit 2010 neu) 23,12 18,50 

Schlagball Leistung dividiert durch 4,5 45,00 10,00 
        

Disziplin LA Formel Leichtathletik weiblich  
Leis-
tung 

Punkte 

50-m-Lauf 
Handstoppung 

(((100/((Leistung+0,24)*1,6)-4,341)/0,00676)/49 7,9 10,07 

75-m-Lauf 
Handstoppung 

(((100/((Leistung+0,24)*1,2)-4,341)/0,00676)/49 10,6 10,10 

100-m-Lauf 
Handstoppung 

(((100/((Leistung+0,24)*0,90)-4,341)/0,00676)/49 14,2 10,12 

Weitsprung Leistung multipliziert mit 2,2 7,52 16,54 
Kugelstoßen + 
Medizinball 

Leistung multipliziert mit 1 (seit 2010 neu) 22,63 22,63 

Schleuderball / 
Schlagball 

Leistung dividiert durch 3,5 35,00 10,00 

Rope Skipping Formel Rope Skipping männlich und weiblich 
Leis-
tung 

Punkte 

30s Easy Jump Leistung multipliziert mit 0,108 (seit 2020 neu) 130 14,04 

30s Speed Leistung multipliziert mit 0,14 (seit 2020 neu) 100 14,00 

- 
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Gau-Kinder- und Jugendturnfest Geräte/Disziplin-Auswahl: Wahlwettkampf Jugend männlich    

  Gerätturnen Trampolin Leichtathletik Rope Skipping 

Alters- P- Boden Sprung Barren Reck Mini- 

Trampolin 

Lauf Weit- Stoß Wurf Easy  Speed 

klasse Stufen      Sprung   Jump  

 P1 x x x x x 50 m Zone Medizin- Schlag- 30 sec 30 sec 

M 7 P2 x x x x x 50 m Zone ball ball 30 sec 30 sec 

Jutu F P3 x x x x x 50 m Zone 800 g 80 g 30 sec 30 sec 

  P1 x x x x x 50 m Zone Medizin- Schlag- 30 sec 30 sec 

M 8-9 P2 x x x x x 50 m Zone ball ball 30 sec 30 sec 

Jutu E P3 x x x x x 50 m Zone 800 g 80 g 30 sec 30 sec 

  P4 x x x x x 50 m Zone     30 sec 30 sec 

  P2 x x x x x 50 m Zone Medizin- Schlag- 30 sec 30 sec 

M 10-11 P3 x x x x x 50 m Zone ball ball 30 sec 30 sec 

Jutu D P4 x x x x x 50 m Zone 1,0 kg   80 g 30 sec 30 sec 

  P5 x x x x x 50 m Zone     30 sec 30 sec 

  P3 x x x x x 75 m Zone Kugel Schlag- 30 sec 30 sec 

M 12-13 P4 x x x x x 75 m Zone 3,0 kg ball 30 sec 30 sec 

Jutu C P5 x x x x x 75 m Zone   200 g  30 sec 30 sec 

  P6 x x x x x 75 m Zone     30 sec 30 sec 

  P7 x x x x x 75 m Zone     30 sec 30 sec 

  P4 x x x x x 100 m Brett Kugel Schlag- 30 sec 30 sec 

M 14-15 P5 x x x x x 100 m Brett 4,0 kg  ball 30 sec 30 sec 

Jutu B P6 x x x x x 100 m Brett   200 g  30 sec 30 sec 

  P7 x x x x x 100 m Brett     30 sec 30 sec 

M 16-17 P5 x x x x x 100 m Brett Kugel Schlag- 30 sec 30 sec 

Jutu A P6 x x x x x 100 m Brett 5,0 kg ball 30 sec 30 sec 

  P7 x x x x x 100 m Brett   200 g  30 sec 30 sec 

M 18-19 P5 x x x x x 100 m Brett Kugel Schlag- 30 sec 30 sec 

Junioren P6 x x x x x 100 m Brett 6,0 kg ball 30 sec 30 sec 

  P7 x x x x x 100 m Brett   200 g  30 sec 30 sec 
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Gau-Kinder- und Jugendturnfest Geräte/Disziplin-Auswahl: Wahlwettkampf Jugend weiblich    

  Gerätturnen Trampolin Leichtathletik Rope Skipping 

Alters- P- Boden Sprung Balken Reck Mini- 

Trampolin 

Lauf Weit- Stoß Wurf Easy  Speed 

klasse Stufen      Sprung   Jump  

 P1 x x x x x 50 m Zone Medizin- Schlag- 30 sec 30 sec 

W 7 P2 x x x x x 50 m Zone ball ball 30 sec 30 sec 

Juti F P3 x x x x x 50 m Zone 800 g 80 g 30 sec 30 sec 

  P1 x x x x x 50 m Zone Medizin- Schlag- 30 sec 30 sec 

W 8-9 P2 x x x x x 50 m Zone ball ball 30 sec 30 sec 

Juti E P3 x x x x x 50 m Zone 800 g 80 g 30 sec 30 sec 

  P4 x x x x x 50 m Zone     30 sec 30 sec 

  P2 x x x x x 50 m Zone Medizin- Schlag- 30 sec 30 sec 

W 10-11 P3 x x x x x 50 m Zone ball ball 30 sec 30 sec 

Juti D P4 x x x x x 50 m Zone 1,0 kg   80 g 30 sec 30 sec 

  P5 x x x x x 50 m Zone     30 sec 30 sec 

  P3 x x x x x 75 m Zone Kugel Schlag- 30 sec 30 sec 

W 12-13 P4 x x x x x 75 m Zone 3,0 kg ball 30 sec 30 sec 

Juti C P5 x x x x x 75 m Zone   200 g  30 sec 30 sec 

  P6 x x x x x 75 m Zone     30 sec 30 sec 

  P7 x x x x x 75 m Zone     30 sec 30 sec 

  P4 x x x x x 100 m Brett Kugel Schlag- 30 sec 30 sec 

W 14-15 P5 x x x x x 100 m Brett 3,0 kg  ball 30 sec 30 sec 

Juti B P6 x x x x x 100 m Brett   200 g  30 sec 30 sec 

  P7 x x x x x 100 m Brett     30 sec 30 sec 

W 16-17 P5 x x x x x 100 m Brett Kugel Schlag- 30 sec 30 sec 

Juti A P6 x x x x x 100 m Brett 3,0 kg ball 30 sec 30 sec 

  P7 x x x x x 100 m Brett   200 g  30 sec 30 sec 

W 18-19 P5 x x x x x 100 m Brett Kugel Schlag- 30 sec 30 sec 

Juniorinnen P6 x x x x x 100 m Brett 4,0 kg ball 30 sec 30 sec 

  P7 x x x x x 100 m Brett   200 g  30 sec 30 sec 
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Mini-Trampolin 

HINWEISE FÜR VEREINE UND KAMPFRICHTER Die Disziplin Mini-Tramp wurde 2015 zum 
ersten Mal bei den Gau-Kinder- und Jugendturnfesten des Turngaues Staufen im Rahmen der 
Wahlwettkämpfe angeboten. Sie soll die Bewegungsvielfalt erweitern und weitere Anregung für 
Bewegungsangebote in den Turnstunden schaffen. Bei den Landeskinderturnfesten ist das 
Mini-Tramp bereits ein festes Angebot. 
 
 
 

 
Detaillierte Beschreibung zum Download auf der Internetseite vom Turngau Staufen 
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Leichtathletik Lauf 

Weitere Infos bzw. die genauen Ausführungsbestimmungen zum Lauf stehen auf der Internet-
seite vom Turngau zum Download bereit. 

 

Leichtathletik Weitsprung 

Weitere Infos bzw. die genauen Ausführungsbestimmungen zum Weitsprung stehen auf der In-
ternetseite vom Turngau zum Download bereit. 

 

Leichtathletik Medizinball werfen 

Weitere Infos bzw. die genauen Ausführungsbestimmungen zum Medizinball Wurf stehen auf der 
Internetseite vom Turngau zum Download bereit. 

 

Leichtathletik Kugel stoßen 

Weitere Infos bzw. die genauen Ausführungsbestimmungen zum Kugel stoßen stehen auf der 
Internetseite vom Turngau zum Download bereit. 

 

Leichtathletik Schlagball  

Weitere Infos bzw. die genauen Ausführungsbestimmungen zum Schlagball werfen stehen auf 
der Internetseite vom Turngau zum Download bereit. 
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Leitfaden Rope Skipping 

Beim Turngau Staufen wird seit Januar 2009 Rope Skipping angeboten.   
 
Beschreibung der Disziplinen: 
 
Easy Jump ist ein beidbeiniges Seilhüpfen ohne Zwischenhüpfer.  
Es zählt jeder Seildurchschlag  
 
 
Speed wird abwechselnd einbeinig gesprungen und das Seil pro Fuß durchgeschlagen – ge-
zählt wird nur das rechte Bein  
 
Gestartet wird auf das Kommando: auf die Plätze – fertig – kleine Pause – los  
Dann wird nach 10 sec ein Einwurf akustisch: „noch 20“ gesprochen –  
nach 20 sec - „noch 10“ und  
nach 30 sec – „stopp!“  
Gezählt wird mit Countern – je zwei zählen gleichzeitig: - der Durchschnitt ergibt die gesprun-
gene Anzahl der Seildurchschläge 
 
Einspringzeit: Jeder Skipper darf so lange einspringen, wie er es für notwendig hält  
 
Wettkampf: er tritt für die Disziplin einmal an, dies zählt!  
 
Material: jeder darf sein eigenes Seil mitbringen – der Turngau stellt auch Seile zur Verfügung 
 
Achtung: Gesundheit!  
An die Übungsleiter der Vereine:  
 
Bittet achtet beim Einüben der Disziplinen auf korrektes Seilführen, Abspringen und Landen 
  



TURNFESTE 

Seite 16 Ausschreibungen Turngau-Jugend 2024  Turngau Staufen 

STB-Kindercup 

 

Der STB-Kindercup ist ein sportartübergreifender Grundlagenwettbewerb für Kinder von 6 bis 10 
Jahren, der das Wettkampfsystem im Schwäbischen Turnerbund ergänzt und als wichtigste Bot-
schaft den Kindern vermitteln soll, dass sie niemals Verlierer sind, wenn sie sich mit allen Kräften 
einsetzen. Der Wettbewerb besteht aus acht Aufgaben. Die detaillierte Ausschreibung kann, 
sobald sie Anfang des Jahres vom STB zur Verfügung gestellt wird, vom Web-Server des Turn-
gaues Staufen, unter Veranstaltungen / Gau-Kinder- und Jugendturnfeste, als PDF-Datei herun-
tergeladen werden und ist auch in der Turngau-Geschäftsstelle erhältlich. 

 

 Nr. Altersklasse Geburtsjahr Bezeichnung 

 106 6 Jahre 2018 STB-Kindercup 6 Jahre 

 107 7 Jahre 2017 STB-Kindercup 7 Jahre 

 108 8 Jahre 2016 STB-Kindercup 8 Jahre 

 109 9 Jahre 2015 STB-Kindercup 9 Jahre 

 110 10 Jahre 2014 STB-Kindercup 10 Jahre 
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Spiel-Parcours:  

 

Pirat 
 

ist unser aktuelles Thema 
 

 
 

 Nr. Altersklasse Geburtsjahr Bezeichnung 

 26   Eltern und Kind 

 27   Vorschule 

 

Nach dem Parcours zeigen wir alle zusammen einen Tanz, den wir beim Lehrgang am 09.03.24 
vorstellen. 

 

Liebe Übungsleiter im Elementarbereich 
 
Wie jedes Jahr erhaltet ihr eure Informationen zum Parcours und Tanz  
(Lied: Piratentanz (Willi Girmes),  

CD Piratentanz Oktoberfest 2009 CD 2 Lied 3) 

im Lehrgang am 09.03.2024 von 09:00 bis 12:00 in der Waldeckturnhalle in GP-Jebenhausen.  
Um einen reibungslosen Ablauf bei der Veranstaltung zu gewährleisten, solltet ihr am Lehrgang 
im eigenen Interesse teilnehmen. 
 
Auf Euer Kommen freut sich der Elementarbereich.  

 

. 
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STAUFEN-Tobe-Tage  

 

 

Termin: 13.04.2024  

Ort: Albershausen  

Sportstätte: Schulsporthalle, Schulstraße 33  

Ausrichter: TSGV Albershausen 

Leitung: Team Jugend  

 

Termin: 9.11.2024  

Ort: Gingen 

Sportstätte: Bosig Hohensteinhalle 

Ausrichter: TB Gingen 

Leitung: Team Jugend  

 

 

Inhalte 

Wie in einem Indoor-Spielplatz haben die Kinder die Möglichkeit, sich in einer Turnhalle auszuto-
ben. Die Geräteräume werden dabei komplett ausgeräumt und das Equipment vollständig in eine 
Bewegungslandschaft verbaut. Daneben werden allerlei Alltagsmaterialien verwendet. Der große 
Berg Schaumstoff-Bauklötze ist genauso beliebt, wie die Fahrt auf Rollbrettern durch Mattentun-
nel und das Schwingen an den Seilen. Balancieren, Klettern, Schaukeln usw., alles tolle Bewe-
gungserfahrungen, die gerade in der Jahreszeit, in der das Spielen im Freien noch ungern erfolgt, 
super ankommen.  

 

Zielgruppe 

Die Veranstaltung richtet sich an Kinder von 4 bis 12 Jahren, wobei grundsätzlich kein Ausschluss 
von jüngeren und älteren Kindern erfolgt. Allerdings wird die Bewegungslandschaft vorrangig für 
diese Altersgruppe ausgelegt. Die Kinder müssen nicht in einem Turnverein Mitglied sein. 

 



 

 

 

Tuju Meets: Jump & Fun  

 

Termin: 26./27. Oktober 2024  

Ort:  

Sportstätte:  

Leitung: Team Jugend  

 

Zielgruppe 

Alle Übungsleiter-Assistenten/innen, Kampfrichter/innen und interessierte Turner/innen ab Jahr-
gang 2011. 

Bei diesem Event der Turngaujugend erlebt ihr 24 Stunden Jump & Fun. 
Hierfür bauen wir in einer Halle alles rund um Springen, Fliegen und Spaß-haben auf: große 
Trampoline, Doppel-Mini, Airtrack und was die Halle zu bieten hat. Gestartet wird um 14.00 Uhr 
mit einem Warm-up. Für kleine Pausen sorgen Aktionen aus dem Bereich Parcours, HipHop, 
Frisbee, Nachtwanderung oder anderes. Übernachtet wird in der Halle, wo es am nächsten Tag 
weitergeht. Nach einem Mittagssnack wird gemeinsam abgebaut und nach 24 Stunden Jump & 
Fun könnt ihr dann müde und glücklich nach Hause gehen. 

Teilnahmebeitrag 

50 Euro für Mitglieder von Vereinen außerhalb des Turngaues Staufen. 

35 Euro für Mitglieder von Vereinen des Turngaues Staufen (der Turngau Staufen gibt einen 
Zuschuss). 

25 Euro für lizenzierte Vereinsmitarbeiter/innen (Kampfrichter, ÜL-Assistenten, ÜL und Trainer) 
aus dem Turngau Staufen (der Turngau Staufen gibt als Dankeschön für das ehrenamtliche En-
gagement einen Zuschuss). 

Im Teilnahmebeitrag enthalten sind Abendessen, Frühstück und Mittagssnack sowie Obst/Ge-
müse für Zwischendurch, Getränke und Nutzung der verschiedenen Geräte unter fachlicher An-
leitung. 

Die Ausschreibung wird vor den Sommerferien veröffentlicht. Ab dann ist die Anmeldung möglich. 

  



  

 

 

 

Gaujugendturntag  

mit  

Turnerjugend- 

Forum  

2025  

am Samstag, 25. Januar 2025  

wieder in Schlierbach 
 

 

 

 

Informationen und Anmeldung Online: www.turngau-staufen.de  


